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Voiko kukaan enää pysyä kartalla siitä, mitä ”kuluttaja haluaa”?



66 %
Katson nykyään huomattavasti tarkemmin 

sitä, minkä hintaista ruokaa ostan

45 %
Olen joutunut tinkimään ruoka-

ostoksistani viimeisen vuoden aikana

HINTAKEHITYKSELLÄ JA TALOUSTILANTEELLA 
PITKÄKESTOISIA VAIKUTUKSIA

Foodwest Foodata

26 %
Säästän mistä tahansa muusta, mutta 

en ruokaostoksistani



63 %
Hyödynnän tarjouksia

54 %
Olen lisännyt kaupan merkkejä

MONIPUOLISIA KEINOJA KUSTANNUSTEN 
HALLINTAAN

Foodwest Foodata

46 %
Pyrin vähentämään hävikkiä



Kaikki tuotteet eivät ole 

kaikkien saatavilla.



KUINKA PALJON VALMISATERIA SAA KORKEINTAAN MAKSAA?
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%

”Välinpitämättömät hinta 
ratkaisee” ja ”Hintatietoiset 

optimoijat” –ryhmillä 
valmisaterian hinnan kipukynnys 

on selvästi alhaisempi kuin 
muilla ryhmillä.

Taustoittain: segmentit

N=790. Vastaajina ne, jotka käyttävät jotakin valmisateriaa vähintään joka toinen kuukausi, ja joilla on mielessään tietty kipuraja valmisaterian hinnalleFoodata valmisruoka 2025



Helppous ja ajansäästö ovat 

megatrendi, joka näkyy kaikkialla 

yhteiskunnassa. Syömisen 

muutoksessa tämä on yksi 

keskeisimmistä ajureista.

Kuluttajat tavoittelevat arjen 

helpottamista – miten selvitä 

ruoanlaitosta ja syömisestä 

vähemmällä vaivalla.



HELPPOUS AJAA USEIN EDELLE

58 %

42 %

Laitan mielelläni ruokaa ajan kanssa 

ja teen kaiken alusta asti itse

Jos laitan ruokaa, haluan, että 

valmistus on nopeaa ja helppoa

Foodata valmisruoka 2025



Kilpailu voi lähes kaikissa 

kategorioissa ratketa siihen, 

kuinka vaivattomasti uusi tuote 

sopii kuluttajan arkeen. Tarpeet 

ovat kuitenkin tilannekohtaisia: 

aina ei tavoitella maksimaalista 

helppoutta, vaan tilanteeseen 

sopivaa vaivannäköä.



Valmisateriat ovat kuluttajien 

mielessä ratkaisu eväsruokailuun ja 

ennakoimattomiin kiiretilanteisiin, 

mutta myös vapauttaa ruoanlaitosta 

ja suunnittelusta ja tarjoaa 

mahdollisuuden kokeilla uusia 

makumaailmoja.

Foodata valmisruoka 2025



Terveys ja hyvinvointi ohjaavat 

kulutusta, mutta sen 

ilmenemismuodot ovat hyvin 

moninaisia.



HYVINVOINTI-ILMIÖ NÄKYY KAUPASSA 
MONIN TAVOIN

Proteiinilisätyt tuotteet

Vähäsokeriset vaihtoehdot

Funktionaaliset tuotteet

Hyvinvointia tukevat välipalat

Hyvinvointijuomat

Jne…



OMALLE TERVEYDELLE HYÖDYLLISIMMIKSI JA VÄHITEN 

HYÖDYLLISEKSI MIELLETYT OMINAISUUDET

N=801
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Seuraavaksi näet joukon erilaisia tekijöitä, jotka esitetään sinulle useammassa sarjassa. 

Valitse kunkin sarjan kohdalla, mitkä tekijöistä on mielestäsi omalle terveydellesi 

kaikkein hyödyllisin ja mikä vähiten hyödyllinen. 

Terveydelle hyödyllisin Vähiten hyödyllinen Ei valittu

Foodwest Foodata





Luonnollisuus lisää turvallisuuden 

tunnetta. Ymmärrettävät raaka-

aineet, lyhyt aineosaluettelo ja 

lisäaineettomuus ovat keskeisiä 

tekijöitä.



56 % SUOMALAISISTA HALUAA NAUTTIA KASVIKSET 
KASVIKSINA, EIKÄ KAIPAA KASVIPROTEIINIVALMISTEITA

Foodata Liha & kasvis



Suhtautuminen luomuun on 

positiivista ja suurin osa 

kuluttajista saattaa haaveilla 

luomun käytön lisäämisestä.



Kuinka kiinnostunut olet 

luomutuotteista?

Erittäin 

kiinnostunut

En ollenkaan 

kiinnostunut

53%

Foodwest 2025, N=4582



6%

27%

47%

18%

2%

Valitsee luomua aina 

kun mahdollista

Ostaa luomua tietyistä 

tuotteista, ei kaikista

Ostaa silloin tällöin

Ei kiinnitä huomiota 

onko tuote luomua vai ei

Välttää luomua

Foodwest 2025, N=4582



Jos sinulla olisi vapaus valita 

kaupassa mitä ikinä haluat, 

haluaisitko tällöin lisätä 

luomutuotteiden käyttöäsi?

Erittäin 

mielelläni

En lisäisi 

lainkaan

81%

Foodwest 2025, N=4582



ME KULUTTAJAT ELÄMME JATKUVASSA 
VALINTOJEN RISTIPAINEESSA

Haluan mahdollisimman luonnollista ruokaa …mutta ostan proteiinipatukoita ja -juomia

Vältän pitkää ainesosaluetteloa …mutta haluan myös herkutella mitään miettimättä

Lisäaineet epäilyttävät minua …mutta haluan tuotteen säilyvän pitkään

Haluan syödä vähemmän prosessoitua ruokaa …mutta käytän kaurajuomia

Pidän raaka-aineiden aitoutta tärkeänä
…mutta ostan tuotteita, joihin on lisätty 

proteiinia, kuitua, vitamiineja



Uuden luomutuotteen kehittäjän näkökulmasta oman 

kohderyhmän tarpeiden ymmärtäminen on tärkeämpää kuin 

ehkä koskaan. Millaista arkea kuluttaja elää? Millaisia tilanteita 

kohtaa, mitä tarpeita niihin liittyy?



N. 80 % kuluttajista haaveilee luomun käytön lisäämisestä. 

Luomun kannattaa profiloitua rohkeasti. Jos lisäarvo on selkeä ja 

tuotteet kuluttajan saavutettavissa, kasvupotentiaalia löytyy.
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