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Ravintoloitsija: Asiakkaat esittavat
yha erikoisempia toiveita, jotka
kuormittavat kokkeja liikaa

» Erikoiset ruokavaliotoiveet kuormittavat ravintoloiden kokkeja kohtuuttomasti.
¢ Ravintoloitsija Sari Helinin mukaan menujen raatalointi voi vieda kokeilta tunteja.

e Carelian keittiomestari Marko Loman kertoo toiveiden lisaantyneen selvasti 27
vuoden aikana.

=

HELIN listaa kiellettyja ruokia, joita han on nahnyt asiakkaiden toiveissa:

kala, joka ei ole taysin tuoretta. Sdilykkeet. Lisa- ja sdilontaaineet, kuten
' kaliumsorbaatti ja dikaliumfosfaatti. Taysin tuore liha, silld muutaman
pdivian vanha on "jo kerannyt histamiinia”.
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Voiko kukaan enaa pysya kartalla siita, mita "kuluttaja haluaa™ g
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HINTAKEHITYKSELLA JA TALOUSTILANTEELLA
PITKAKESTOISIA VAIKUTUKSIA

66 Katson nykyaan huomattavasti tarkemmin
o . oo ° oo o .
J sita, minka hintaista ruokaa ostan

PR Olen joutunut tinkimaan ruoka-
5 h e i ]
/0 ostoksistani viimeisen vuoden aikana

-

( Saastan mista tahansa muusta, mutta
. 26 % ! :
\\ J en ruokaostoksistani

Foodwest Foodata




MONIPUOLISIA KEINOJA KUSTANNUSTEN
HALLINTAAN

Hyodynnan tarjouksia
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Foodwest Foodata

Olen lisannyt kaupan merkkeja

Pyrin vahentamaan havikkia
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Kaikki tuotteet eivat ole
kaikkien saatavilla.




KUINKA PALJON VALMISATERIA SAA KORKEINTAAN MAKSAA?
Taustoittain: segmentit
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_ ”Valinpitamattomat hinta
80 ratkaisee” ja ”Hintatietoiset
optimoijat” —ryhmilla
70 valmisaterian hinnan kipukynnys
on selvasti alhaisempi kuin

60 muilla ryhmilla.

50

40

30

20

10

0
Alle 3 € 3,00 - 3,50 - 4,00 - 4,50 - 5,00 - 5,50 - 6,00 - 6,50 - YIi7 €
3,49 € 3,99 € 4,49 € 4,99 € 549 € 599 € 6,49 € 6,99 €
——Premiumia ——Vailinpitamattomat ——Laatutietoiset ——Vaativat ——Hintatietoiset
kaipaavat hinta ratkaisee tankkaajat nautiskelijat optimoijat
kotikokit -tankkaajat

Foodata valmisruoka 2025 N=790. Vastaajina ne, jotka kdyttavit jotakin valmisateriaa vahintdan joka toinen kuukausi, ja joilla on mielessdan tietty kipuraja valmisaterian hinnalle
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Helppous ja ajansaasto ovat
megatrendi, joka nakyy kaikkialla
) yhteiskunnassa. Syomisen
muutoksessa tama on yksi
keskeisimmista ajureista.

v e
< - Kuluttajat tavoittelevat arjen

helpottamista — miten selvita
ruoanlaitosta ja syomisesta
vahemmalla vaivalla.




HELPPOUS AJAA USEIN EDELLE

Laitan mielellani ruokaa ajan kanssa
ja teen kaiken alusta asti itse

Jos laitan ruokaa, haluan, etta
valmistus on nopeaa ja helppoa

Foodata valmisruoka 2025




Kilpailu voi lahes kaikissa
kategorioissa ratketa siihen,
kuinka vaivattomasti uusi tuote
sopii kuluttajan arkeen. Tarpeet
ovat kuitenkin tilannekohtaisia:
aina ei tavoitella maksimaalista
helppoutta, vaan tilanteeseen

sopivaa vaivannakoa.
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Valmlsaterlat ovat kuluttajlen W
mlelessa ratkalsu evisruokailuun ja e
ennakmmattomun kuretllantelsun 3
mutta myos vapauttaa. ruoanlaltosta_ 5

ja suunnittelusta ja tarjoaa

mahdolllsuuden kokeilla uusia 2
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Terveys ja hyvinvointi ohjaavat
kulutusta, mutta sen
ilmenemismuodot ovat hyvin
moninaisia.

-




HYVINVOINTI-ILMIO NAKYY KAUPASSA
MONIN TAVOIN

Proteiinilisatyt tuotteet
Vahasokeriset vaihtoehdot
Funktionaaliset tuotteet
Hyvinvointia tukevat valipalat

Hyvinvointijuomat




OMALLE TERVEYDELLE HYODYLLISIMMIKSI JA VAHITEN
HYODYLLISEKSI MIELLETYT OMINAISUUDET

Rank Tulos
o I s 0,44
Vihin tyydytoyneitikovia rasvoia [N 2 0,41
proteini IS s s 0,39
Omega-3-rasvahapot [NEEMIINAN e 4 0,24
Vaasuolaisuus - IZSIINGI e s 0,21
Antibiooteivapaa iha  INNZZNINNIENNN e 0,14
Maitohappobakeeeric [NNNNENNNNNNENN 77 0,09
Lorns_ IR ¢ 0,08
Pamusiiyecomyys [EIZZII s 0,10
Kasviproteiinituorcee: [NMIMMRZIIN e o 0,11
Beeragluaani ANNNZANNNNN 0,20
Fermentoinci  [EAMMMMZZIN e 12 0,22
Ketogeenisuus AMIAIN s 0,36
Vegaanisuss ST A 0,42
Gluteeniccomuus  [GHIA I s s 0,44

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

B Terveydelle hyodyllisin B Vahiten hyodyllinen I Ei valittu
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m Etusivu Vendjdn hyokkdys Iraninsota Sanapyramidi  Elamani Biisi

Politiikka

Kansalaisaloite
ultraprosessoimattomasta ruoasta
kouluissa etenee eduskuntaan

Tassa aloitteessa ei ole kyse ideologiasta,
puoluepolitiikasta tai vastakkainasettelusta.

STT Kyse on perusasioista: ruoan laadusta,

201.2026 14:06 raaka-aineista, lisaaineista ja siitd, mita
pidamme hyvaksyttavana erityisesti silloin,

° Kuuntele juttu 0:42 kun puhutaan lapsista ja julkisesta
ruokailusta.

Kansalaisaloite ultraprosessoimattoman ja lisdaineettoman ruoan Moni allekirjoittaja ei vaadi taydellisyytta tai

turvaamiseksi kouluissa ja varhaiskasvatuksessa etenee eduskuntaan.

TEET . - aariratkaisuja. He vaativat suuntaa.
Kansalaisaloite on kerannyt tarvittavat 50 000 kannatusilmoitusta.

Lapinakyvyytta.  Mahdollisuutta  tehda

Aloitteessa esitetaan, ettad lapsille tarjottava ruoka kaikissa ruokaa aidommista, vahemman
perusopetuksen ja varhaiskasvatuksen laitoksissa olisi prosessoiduista raaka-aineista.
ultraprosessoimatonta. Ultraprosessoimattomalla ruoalla tarkoitetaan

aloitteessa luonnollisista raaka-aineista valmistettua ruokaa, jossa ei ole

lisdaineita ja teollisia komponentteja.

Kannatusilmoitusten keraaminen alkoi marraskuussa.



Luonnollisuus lisaa turvallisuuden
tunnetta. Ymmarrettavat raaka- |
aineet, lyhyt aineosaluettelo ja

lisaaineettomuus ovat keskeisia
r LI B

tekijoita.
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SUOMALAISISTA HAL[JAA NAUTTIA KASVIKSET
KASVIKSINA, EIKA KAIPAA KASVIPROTEIINIVALMISTEITA

Foodata Liha & kasvis ' ' ' lO\/Qg_gde



Suhtautuminen luomuun on
positiivista ja suurin osa

kuluttajista saattaa haaveilla
luomun kayton lisaamisesta.




Kuinka kiinnostunut olet
luomutuotteista?

=

Erittain
kiinnostunut

> 53%

En ollenkaan
kiinnostunut




27%

47%

18%

2%

Valitsee luomua aina
kun mahdollista

Ostaa luomua tietyista
tuotteista, ei kaikista

Ostaa silloin talloin

Ei kiinnita huomiota
onko tuote luomua vai ei

Valttaa luomua



Jos sinulla olisi vapaus valita
kaupassa mita ikina haluat,

haluaisitko talloin lisata
luomutuotteiden kayttoasi?

I

Erittain
mielellani

. 81%

En lisaisi
lainkaan




ME KULUTT '"ELAMME JATKUVASSA

VALINTOJEN RISTIPAINEESSA

Haluan mahdollisimman luonnollista ruokaa

Valtan pitkaa ainesosaluetteloa

Lisaaineet epailyttavat minua

Haluan syoda vahemman prosessoitua ruokaa

Pidan raaka-aineiden aitoutta tarkeana

...mutta ostan proteiinipatukoita ja -juomia

..mutta haluan myos herkutella mitaan miettimatta

...mutta haluan tuotteen sailyvan pitkaan

...mutta kaytan kaurajuomia

...mutta ostan tuotteita, joihin on lisatty
proteiinia, kuitua, vitamiineja



kohderyhman tarpeiden ymmartaminen on tarkeampaa kuin
ehka koskaan. Millaista arkea kuluttaja elaa? Millaisia tilanteita
kohtaa, mita tarpeita niihin liittyy?

y €
. 3
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Uuden luomutuotteen kehittajan nakokulmasta oman
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N. 80 % kuluttajista haaveilee luomun kayton lisaamisesta.
Luomun kannattaa profiloitua rohkeasti. Jos lisaarvo on selkea ja
~ tuotteet kuluttajan saavutettavissa, kasvupotentiaalia loytyy.
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