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Luontopositiivisuus matkailuyrityksessa

..tavoitteena ei ole vain luontokadon pysayttaminen,
vaan pyrkimyksena on luonnon monimuotoisuuden

ja ympariston elinvoiman vahvistaminen... Paranna:

luonnonmonimuotoisuuden
parantaminen

LN omalla toiminnalla
Pysayta:

pyri tilanteeseen jossa luonnolle ei

koidu edempaa vahinkoa
Tunnista:

oman toiminnan haitat ja
mahdolisuudet tukea luonnon
monimuotoisuutta

Tiedosta:

luonnon monimuotoisuuden
merkitys
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STFHUB: Askelmerkit biodiversiteettia kunioittavalle matkailuyritykselle



Ruoan tuotanto on yksi suurimmista Valitse luontoa

luontokadon aiheuttajista saastava ruoka

Ruoka on luontokadon eli luonnon kéyhtymisen

. . . . . . suurin syy - kasviksissa on eroja!
Luonnon monimuotoisuus - biodiversiteetti (BD)

Kuvaa sita, kuinka paljon erilaisia elinymparistoja, et s Ole tarkkana tropiiki
elioita ja elidyhteisoja tietylla alueellaon. g Fintorns pse

tulevien tuotteiden kanssa.
Esimerkiksi palmu- ja
kookoséljylla on todella
suuri luontojalanjalki.

Luontokato

Luonnon monimuotoisuuden, eli elididen ja
elinymparistojen, vahenemista tai katoamista.

Vaihda riisi perunaan.
Jos ruokasi vaatii riisia,
kokeile lisikekauraa tai -ohraa.

Luontojalanjalki ﬁ

Kuvaa haittoja, joita ihmisen toiminta aiheuttaa bt s R

I - toisuudelle ell la,ikir,olle uonno e" yva"v:flm.t'a. Valitsemalla

uonnon monimuo J J . ruokaa lahelta tiedit mita saat ja
 Elinkaariarviointi - Life Cycle Assessment (LCA) Vaikutus luonnon voit vaikuttaa tuotantotapoihin.
e A J u r|t kéyhtymiseen pieni

« LUT - yliopisto

Lisaa kampanjasta
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Kohderyhméi ja tavoite

HoReCa-sektori

1) Matkailualan yritykset, hotellit ja
ravintolat, jotka tarjoavat
aamupala- ja ateriapalveluita.

2) Koko ruokaketju: alkutuottajat,
elintarvikejalostajat,
ruokapalvelut ja tutkijat.

Tiedon lisi:éiminern Ja selkeiit
tyokalut

1) ketjun
ersiteettijalanjalkitiedon
lisaaminen HoReCa-yritysten

toiminnassa

. 2) Hankintakriteeriston luominen
yhteistyés.iF,:n kanssa
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Keskeiset toimenpiteet

BIODIVERSITEETTI-
LASKENTA

Tunnistetaan vahaisen BD-
jalanjaljen raaka-aineet ja niiden
tuottajat Varsinais-Suomessa.
Lasketaan ja kerataan tietoa
ruokaketjun eri tasojen BD- ja
hiilijalanjaljesta.

BIODIVERSITEETTIA
KUNNIOITTAVA
HANKINTAKRITEERISTO

Luodaan hankintakriteeristo,
joka perustuu BD-laskentoihin,
ja korostaa raaka-
ainevalintojen seka
tuotantotapojen vaikutuksia
luonnon monimuotoisuuteen.

YHTEISKEHITTAMIS
TYOPAJAT

Kehitetaan uusia ateriakonsepteja.
Etsitaan niihin parhaat tuotantotavat
ja raaka-aineet perustuen BD-
jalanjalkilaskentaan. Yhteistyossa
matkailualan toimijoiden, tuottajien,

jalostajien, ruokapalveluiden ja

tutkijoiden kesken.



Hotelliaamiaiset

Tavoitteena on laskea keskimaaraisen
hotelliaamiaisen luontojalanjalki Suomessa
BD-laskennan avulla

Tarkastelemme myo0s
 Hotelliasiakkaiden luontosuhdetta

« Tarkeimpia vaikuttimia arkipaivan
ruokavalinnoissa

« Hyvan hotelliaamiaisen sisaltoa
« Millaisiin muutoksiin ollaan valmiita




Luontosuhde ja ruokavalinnat

 Keskimaarin koetaan vahvaa
yhteytta luontoon

 Luontoarvot tarkeita

Kun valitsen ruokaa, tarkeana pidan
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Mika on hotelliaamiaisella

tarkeaa

e Tuoreus
 Laatu edella

* Monipuolinen

* Hyva leipa

* Ripaus luksusta
* Ei bulkkia

Paikalliset erikoisuudet G

Marjamehut  IEEE—

Juustot I

Tarkeaa hotelliaamiaisella on (%)

Croisantti  INEEG_—

Leivonnaiset N
Mysli I

Jogurtti |
Puuro I
Tuore leipa I —

Kasvikset |

Ei kotimaiset hedelmat G

Munakas/Munakokkeli |

Kananmuna keitetty I

Riisipiirakka I ———

Kala
Kasvispyorykdt W

Pekoni  IEEEEG—N

Lihapullat
Leikkeleet EE—m—
Nakit I

Smoothie I

Tee IS
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lta a S l a aat O at Luonnon monimuotoisuudella tarkoitetaan elidlajien ja elinympéristdjen runsautta maapallolla.

Luontokato on yksi termi, joka kuvaa monimuotoisuuden havidmista.

oo ‘?
‘/ a mllta muuttamaan ° Kuluttaja voi vaikuttaa luontokatoon ruckavalinnoillaan. Alla olevassa kuvaajassa on listattu

« Aamiaiskokemus ei saa karsia

Margarin Margariini

* Puolelle osallistujista naytettiin info
luonnon monimuotoisuudesta ja o o
ruokien vaikutuksesta siihen, ennen
kysymyksiin vastaamista.

exotiska frukter hedelmat

Te, vegetariska bullar,
grot, brod, croissant,
smor, ost, mjélk,
havremjslk

Tee, kasvispydrykat, puuro,
leipi, croissantti, voi, juusto,
maito, kauramaito

Gurka, tomat, bir Kurklu, tomaatti, marjat




Mita olisin valmis vahentam

Tuoremehu

Juustot

Croisantit
Suklaaleivonnaiset

Ei kotimaiset hedelmat
Munakas/Munakokkeli
Keitetty kananmuna
Riisipiirakka

Pekoni

Lihapullat

Leikkeleet

Nakit

Tee

Kahvi

El INFOA

Tuoremehu
Juustot
Croisantit

I, Suklaaleivonnaiset
e Ei kotimaiset hedelmat
e s VIunakas/Munakokkeli
Keitetty kananmuna
Riisipiirakka
) Pekoni
Lihapullat
Leikkeleet

Nakit

Tee

) Kahvi

W Voisin vaentad

W \Voisin vaentaa  mEnvahentdisi  mEi kuulu ruokavaliooni
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Ruoka rakentamassa “luontopositiivista”
matkailua - Miten?

* Luonnon monimuotoisuuden merkityksen tunnistaminen
» Valitaan tuotteita joiden luontojalanjalki on pieni

 Hotelliaamiaisella
o Asiakkaat arvostavat laatua

o Perusta vilja- ja maitotuotteissa seka kasviksissa (mahdollisuus
lisata Luomua!)

o Tarjotaan laadukkaita lihavalmisteita

o Viestinnalla on mahdollisuus vaikuttaa ruokavalintoihin ja muuttaa
ruokailutottumuksia

84 TURUN
wi YLIOPISTO



TURUN YLIOPISTO

LuMo - LAUTASELLA

Johanna Terasjarvi

Johter@utu.fi
Ravinto- ja ruokatutkimuskeskus

oLt

¢ University

Elinkeino-, likenne- ja
ympaéaristokeskus

TURUN
YLIOPISTO

e
&
N

i

Naantali




	Dia 1: Ruuan rooli luontopositiivisessa matkailussa 
	Dia 2: Luontopositiivisuus matkailuyrityksessä
	Dia 3: Ruoan tuotanto on yksi suurimmista luontokadon aiheuttajista
	Dia 4
	Dia 5: Tiedon lisääminen ja selkeät työkalut
	Dia 6
	Dia 7: Hotelliaamiaiset
	Dia 8: Luontosuhde ja ruokavalinnat 
	Dia 9: Mikä on hotelliaamiaisella tärkeää
	Dia 10: Mitä asiakkaat ovat valmiita muuttamaan?
	Dia 11: Mitä olisin valmis vähentämään?
	Dia 12: Ruoka rakentamassa “luontopositiivista” matkailua – Miten?
	Dia 13: TURUN YLIOPISTO    LuMo - LAUTASELLA

