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Luontopositiivisuus matkailuyrityksessä
..tavoitteena ei ole vain luontokadon pysäyttäminen, 

vaan pyrkimyksenä on luonnon monimuotoisuuden
ja ympäristön elinvoiman vahvistaminen...

Tiedosta: 
luonnon monimuotoisuuden 
merkitys

Tunnista: 
oman toiminnan haitat ja 
mahdolisuudet  tukea luonnon 
monimuotoisuutta

Pysäytä: 
pyri tilanteeseen jossa luonnolle ei 
koidu edempää vahinkoa

Paranna: 
luonnonmonimuotoisuuden 
parantaminen
omalla toiminnalla

STFHUB: Askelmerkit biodiversiteettiä kunioittavalle matkailuyritykselle



Ruoan tuotanto on yksi suurimmista
luontokadon aiheuttajista

LASKENTA
• Maankäyttö ja sen muutos
• Maaperän happamoituminen
• Myrkyllisten aineiden vaikutus ympäristöön
• Ilmastonmuutos
• Veden käyttö
• Rehevöityminen

   Vaikutus MAA-, VESI- ja 
MERIEKOSYHTEEMEIHIN

Saadaan kullekin ekosysteemille luku, kuinka 
monta eläinlajia on vaarassa kuolla sukupuuttoon, 
kun jotain tiettyä tuotetta tuotetaan kilo. 

Yhdistämällä nämä luvut saadaan 
luonoekvivalentti (BDe) – eli 
LUONTOJALANJÄLKI

Luonnon monimuotoisuus – biodiversiteetti (BD)
Kuvaa sitä, kuinka paljon erilaisia elinympäristöjä, 
eliöitä ja eliöyhteisöjä tietyllä alueella on.

Luontokato
Luonnon monimuotoisuuden, eli eliöiden ja 
elinympäristöjen, vähenemistä tai katoamista. 

Luontojalanjälki
Kuvaa haittoja, joita ihmisen toiminta aiheuttaa 
luonnon monimuotoisuudelle eli lajikirjolle. 

• Elinkaariarviointi – Life Cycle Assessment (LCA)
• Ajurit
• LUT - yliopisto

Turun yliopisto:  Opas – Luontokadon pysäyttäminen tuotekohtaisella LCA-laskennalla joukkoruokailussa
utu.fi/ruokajabiodiversiteetti



2025-2027

LUONNON MONIMUOTOISUUS
LAUTASELLA 

LuMo-Lautanen



Kohderyhmä ja tavoite
HoReCa-sektori

1)    Matkailualan yritykset, hotellit ja 
ravintolat, jotka tarjoavat 
aamupala- ja ateriapalveluita.

2)    Koko ruokaketju: alkutuottajat, 
elintarvikejalostajat,      
ruokapalvelut ja tutkijat.

Tiedon lisääminen ja selkeät 
työkalut

1) Ruokaketjun 
biodiversiteettijalanjälkitiedon 
lisääminen HoReCa-yritysten 
toiminnassa

2) Hankintakriteeristön luominen 
yhteistyössä STF:n kanssa



Keskeiset toimenpiteet

BIODIVERSITEETTI-
LASKENTA

Tunnistetaan vähäisen BD-
jalanjäljen raaka-aineet ja niiden 
tuottajat Varsinais-Suomessa. 
Lasketaan ja kerätään tietoa 
ruokaketjun eri tasojen BD- ja 
hiilijalanjäljestä.

BIODIVERSITEETTIÄ 
KUNNIOITTAVA 

HANKINTAKRITEERISTÖ

YHTEISKEHITTÄMIS 
TYÖPAJAT

Kehitetään uusia ateriakonsepteja. 
Etsitään niihin parhaat tuotantotavat 
ja raaka-aineet perustuen BD-
jalanjälkilaskentaan. Yhteistyössä 
matkailualan toimijoiden, tuottajien, 
jalostajien, ruokapalveluiden ja 
tutkijoiden kesken.

Luodaan hankintakriteeristö, 
joka perustuu BD-laskentoihin, 
ja korostaa raaka-
ainevalintojen sekä 
tuotantotapojen vaikutuksia 
luonnon monimuotoisuuteen. 

Yhteistyö

LÄHIRUOKAKONSEPTIEN PILOTOINNIT ​

Testataan kehitetyt ateriakonseptit 
käytännössä ja kerätään palautetta 
kuluttajilta ja ruokapalveluiden toimijoilta.

VIESTINTÄ JA TIEDONJALKAUTTAMINEN​

Kehitetään viestintämateriaalia, joka korostaa 
yritysten osallistumista luontokadon torjuntaan 
tarjoamalla pienen biodiversiteettijalanjäljen 
mukaista ruokailua.



Hotelliaamiaiset

Tavoitteena on laskea keskimääräisen 
hotelliaamiaisen luontojalanjälki Suomessa 
BD-laskennan avulla

Tarkastelemme myös
• Hotelliasiakkaiden luontosuhdetta
• Tärkeimpiä vaikuttimia arkipäivän 

ruokavalinnoissa
• Hyvän hotelliaamiaisen sisältöä
• Millaisiin muutoksiin ollaan valmiita



• Keskimäärin koetaan vahvaa 
yhteyttä luontoon

• Luontoarvot tärkeitä

Luontosuhde ja ruokavalinnat 



Mikä on hotelliaamiaisella 
tärkeää
• Tuoreus
• Laatu edellä
• Monipuolinen
• Hyvä leipä
• Ripaus luksusta
• Ei bulkkia



Mitä asiakkaat ovat 
valmiita muuttamaan?
• Aamiaiskokemus ei saa kärsiä
• Puolelle osallistujista näytettiin info 

luonnon monimuotoisuudesta ja 
ruokien vaikutuksesta siihen, ennen 
kysymyksiin vastaamista. 



Mitä olisin valmis vähentämään?



Ruoka rakentamassa “luontopositiivista” 
matkailua – Miten?
• Luonnon monimuotoisuuden merkityksen tunnistaminen
• Valitaan tuotteita joiden luontojalanjälki on pieni
• Hotelliaamiaisella

o Asiakkaat arvostavat laatua
oPerusta vilja- ja maitotuotteissa sekä kasviksissa (mahdollisuus 

lisätä Luomua!)
oTarjotaan laadukkaita lihavalmisteita 
oViestinnällä on mahdollisuus vaikuttaa ruokavalintoihin ja muuttaa 

ruokailutottumuksia



TURUN YLIOPISTO

LuMo - LAUTASELLA

Johanna Teräsjärvi
Johter@utu.fi
Ravinto- ja ruokatutkimuskeskus
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