PRO LUOMU #

@ Maa- ja metsatalousministerio

LUOMU OSANA

KESTAVAA
GASTRONOMIAA

Tdmd aineisto on tuotettu Mitd se luomu oikeastaan on? - ILMAN
hankkeessa, jota rahoittaa maa- ja metsdtalousministerio. MUUTA.



Mista aiheutuu ruokapalvelun suurin ymparistovaikutus?
a) Energian kaytosta.
b) Raaka-aineiden tuotannosta.
c) Jatteiden kasittelysta ja havikin hallinnasta.

Miten voi eniten vahentaa raaka-aineiden

ymparistévaikutuksia?
a) Valitsemalla lahiruokaa, jolla on lyhyt kuljetusmatka.
b) Valitsemalla mahdollisimman vahan pakattuja raaka-aineita.
c) Vahentamalla lihan osuutta ruokalistalla.

Totta vai tarua?
a) Suomalainen ruoka on lahes luomua.
b) Luomu yllapitaa luonnon monimuotoisuutta.
c) Luomu on tavanomaista tuotantoa parempi elainten hyvinvoinnille.
d) Luomu sitoo hiilta peltomaahan.

Kuinka hyvin itse arvioit tuntevasi raaka-aineiden tuotannon

ymparistéovaikutukset?
a) Hyvin
b) Kohtuullisesti
c) Melko huonosti
d) Eiollenkaan

N
MUUTA.
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AGENDA

L

 Maaritelmat

* Ruokapalveluiden
ymparistovaikutukset

* Mita luomu on? Miten se vastaa
kestavyyshaasteisiin?

» Lisatiedon lahteita




VASTUULLINEN RUOKA ON TRENDI

« Valitamme entista enemman siita, mita
syomme.

« Tiedostava ruokailija tietaa, etta
vastuullisilla ruokavalinnoilla voi olla
valtava vaikutus.

« Vastuullisuudesta puhutaan paljon, mutta
kuluttajalla on vaikeuksia ymmartaa mita
se kaytannossa tarkoittaa.

 Myos ruokapalveluista odotetaan
vastauksia siihen, miten syoda
vastuullisesti.




MAARITELMIA

YHTEISKUNTA JA

RN
&
&
5
&
S
N
g KANSANTALOUS
o
&

A

MAAPALLON
KANTOKYKY

Ekologinen kestavyys

« Kestava kehitys on kehitysta, joka
tyydyttaa nykyisen yhteiskunnan
tarpeet tekematta myonnytyksia
tulevien sukupolvien kustannuksella.

« Vastuullisuus on kestavan kehityksen

tavoitteiden huomioimista kaikessa
toiminnassa.

+ Kestava gastronomia yhdistaa

gastronomisen ammattitaidon
kestavan kehityksen periaatteisiin.
LUOMUA.

ILMAN
MUUTA.




RAAKA-AINEIDEN TUOTANNOSTA SUURIMMAT
VAIKUTUKSET YMPARISTOON

Keittioprosessit:
noin 1/3

Raaka-aineen tuotanto:
lahes 2/3

Jalostus, pakkaus,
kuljetus: muutama
prosentti

. Keittioprosessit . Jalostus, pakkaus, kuljetus Raaka-aineen tuotanto LUOMUA



YMPARISTOVAIKUTUKSET

OVAT MONINAISIA

Maatalous on yksi merkittavimmista
uhkista luonnon monimuotoisuudelle.

Yli 20 % suomalaisten ilmasto-
vaikutuksista tulee ruuantuotannosta.

Maatalous on Suomessa merkittavin ihmisen
aiheuttama vesistodjen ravinnekuormituksen
lahde.

Suomalaisten vesijalanjaljesta lahes puolet
tulee ulkomailta tuoduista tuotteista.
Suomessa kulutetaan lukuisia maatalous-
tuotteita, jotka tulevat vesivaroiltaan niukoilta
alueilta.

. Keittioprosessit

. Jalostus, pakkaus, kuljetus

Suurin osa keittioprosessien
ymparistovaikutuksista syntyy

rakennusten lammityksesta ja
astiahuollon energiankulutuksesta.

Keittiossa syntyvan ruokahavikin
ymparistovaikutuksista suurin osa
aiheutuu valmiin ruoan pois-
heittamisesta.

Keittion siivouksen suurimmat
ymparistovaikutukset aiheutuvat
veden kulutuksesta seka kemi-
kaalien kaytosta.

Pakkausmateriaalin maaralla ja
laadulla on vahainen
ymparistovaikutus.

Jalostuksen ja kuljetuksen
energiankaytolla on vain vahainen
ymparistovaikutus.

Raaka-aineen tuotanto LUOMUA.



Y M PA R | STOVA | K UTU K S | A Kierrattamalla materiaalit/jatteet.
VOI VAHENTAA

tehokkaat tyoskentelytavat,
energiapihit laitteistot,
vahapaastoisen energian kaytto.

) o Valitsemalla ymparistomerkittyja
Vahentamalla havikkia. kemikaaleja ja materiaaleja.

Lisaamalla kasvisruokaa. Ohjaamalla asiakkaita kestaviin
valintoihin viestinnan avulla.

Lisaamalla luomuruokaa.
Suosimalla fiksuja pakkaus-

Valttamalla tuontituotteita, materiaaleja javahan pakattuja
joilla on iso vesijalanjalki. tuotteita.

Suosimalla tuotteita, joiden
kuljetusmatka on lyhyt.

Keittioprosessit Jalostus, pakkaus, kuljetus Raaka-aineen tuotanto
L P L] P ! LUOMUA.




VALTIOVALTA KANNUSTAA
LUOMUN LISAMISEEN

Luomun osuus julkisissa

ammattikeittidissa ja tavoitteet  Ammattikeittioiden
tarjoamasta ruoasta 20 %

80%

wwwms  tUulee olla luomua vuoteen
2020 mennessa.

 Suomi jaljessa muita
Pohjoismaita.

70%

60 % v. 2030
60%

50%

40%

30%

20 % v. 2020
0
20% 12%
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0%
Suomi
mTavoi

voite Osuus 2019

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
(Suomen hallituksen Lisaa luomua! —hallitusohjelma 06/2013) M""TA.
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KULUTTAJAT TOIVOVAT LUOMURUOKAA
MYOS PALVELUIHIN

Miten tarkeana pidat luomun tarjoamista...

... tyopaikkaruokailussa? - 6
... kouluruokailussa ja paivakodissa? 21 - 6
... ravintolassa? - 5

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

M Erittain tarkead m Melko tirkedad = Ei kovin tirkedd m Eilainkaan tarkeaa En osaa sanoa

Lahde: TNS/Kantar: Luomun kuluttajabarometri 2019



MITA LUOMU OIKEASTAAN ON?

Luomu yhdistaa ympariston

VUOS\ 2.VUos| 3. vuos|
Sl ANGRMI  VILIA  HARKAPAPY kannalta parhaat tuotantotavat,
% korkeat vaatimukset elainten
T%: _hyvinvoinnille seka kuluttajien toiveet
y\\mli:& korkealaatuisista ja luonnollisista
3 il \ n, ‘il-‘h-!' T}IL"\ .
PSS tuotteista.
37:2"“” ol .¢R"'KR°B£ .3 https://www.youtube.com/watch?v=9 Gkv50Pk70
LUOMUA
ILMAN
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Luomutuotannon positiiviset vaikutukset — Luomu on osa ratkaisua

LUOMU EDISTAA KESTAVAA KEHITYSTA
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https://proluomu.fi/mita-on-luomu/kestava-kehitys/

YMPARISTO KIITTAA

 Luomutuotannon tarkein ja selkein ymparistovaikutus

on luonnon monimuotoisuuden yllapito.

o Luomupelloilla elaa tutkitusti lahes 30 % enemman
kasvi- ja elainlajeja kuin tavanomaisesti viljellylla pellolla.

 Luomukasvintuotanto perustuu ravinteiden
tehokkaaseen kierratykseen, jotta uusiutumattomia
luonnonvaroja voidaan saastaa.

 Luomutuotannossa kaytettavat eloperaiset lannoitteet
seka luomutilojen viljelykiertoon kuuluva apilanurmi

tekevat hyvaa maan rakenteelle ja pieneliostolle.
o Maasta tulee muhevaa ja se pidattaa ravinteet ja veden kasvien

kaytossa.
o Muheva maa sitoo itseensa hiilta ja auttaa hillitsemaan
ilmastonmuutosta.
LUOMUA.
ILMAN

MUUTA.



LAJITYYPILLISTA ELAMAA

« Kaikki elaimet paasevat ulkoilemaan kesaisin.
 Luomuelaimilla on tilaa lilkkua myos sisalla.
« Elaimia ei suljeta hakkeihin (kanat, emakot).

 Luomurehu koostuu luomuviljellyista raaka-
aineista, jotka tuotetaan paaasiassa omalla
luomutilalla tai hankitaan alueen muilta
luomutiloilta.

 Luomuelaimia laakitaan, jos ne sairastuvat.

o Tuotteen varoaika laakityksen jalkeen on kaksinkertainen
tavanomaiseen tuotteeseen verrattuna.




LUONNOLLISTA RUOKAA »%

 Luomutuotannossa torjunta-aineiden kaytto

on aarimmaisen rajoitettua.

o Tauteja ja tuholaisia vastaan saa kayttaa vain muutamia
luonnossa esiintyvia aineita.

o Rikkakasvien torjunta-aineet on kielletty kokonaan.

* Lisaaineiden kaytto on luomuelintarvikkeiden

valmistuksessa tiukasti saanneltya.

o Suuri osa luomussa sallituista lisaaineista on
peraisin luonnosta.

o Eifosfaatteja, keinotekoisia makeutus- tai variaineita eika
arominvahventeita.




VILLIA LUOMUA

* Riista tai luonnonkalat eivat voi olla luomua.
o Vain viljely kala ja tarhattu riista voi olla luomua.
 Luonnontuotteet voivat olla luomua, jos ne on keratty

luomusertifioidulta keruualueelta.
o Tallaisia tuotteita ovat esimerkiksi metsamarjat, villiyrtit, sienet ja mahla.

VASTUULLINEN

: « Luomukeruualueella ei ole viimeisen kolmen vuoden
aikana kaytetty lannoitteita tai torjunta-aineita.

* Luomukeruutuotteiden tuotantoketjua valvotaan

vuosittain kuten muutakin luomutuotantoa.
o Tuotteet ovat jaljitettavissa metsaan asti.




VALVOTTUA TUOTANTOA

 Luomu on osa EU:n lainsaadantoa ja samat saadokset
ovat voimassa koko EU:ssa.

« Jokainen luomuviljelija ja luomutuotteiden valmistaja sitoutuu
noudattamaan luomusaadoksia ja liittyy luomuvalvontaan.

« Suomessa luomua valvovat viranomaiset vuosittaisin tarkastuksin.

« Vain valvontajarjestelmassa mukana olevat tuotteet saa
merkita EU:n luomumerkilla.

* Ruokapalveluiden ei tarvitse kuulua luomuvalvontaan,
vaikka ne kayttavat luomuraaka-aineita.

* Muista kertoa luomun kaytosta oikein — se on osa vastuullisuutta.

o Portaat luomuun -ohjelma tarjoaa mallin ja ohjeistuksen luomun
kayttoon ja viestintaan ammattikeittiossa.




AMMATTIKEITTIOIDEN VALINNOILLA
ON VAIKUTUSTA

&

N’

« Suomessaon noin 17 500 ammattikeittiota.

 Vuoden aikana ammattikeittioissa
valmistetaan yli 700 miljoonaa ateriaa.

« Suomalaiset kayttavat 7 600 miljoonaa
euroa hotelli-, kahvila- ja ravintolaostoihin.

- Ammattikeittion kestavilla raaka-ainevalinnoilla
on suuri merkitys ymparistolle!




Mita on luomu? - Pro Luomun verkkosivujen aineisto
« Vaikutukset ymparistoon ja yhteiskuntaan

* Luomutuotanto ja kestavan kehityksen tavoitteet
* Tuoteryhmakohtaiset infoaineistot

* Infograafeja ja muuta materiaalia opetuskayttoon

Ruokapalvelualan ymparistépassi / Ymparistoosaava
* Ruokapalvelualan ymparistovaikutukset

Viesti luomusta oikein -hankkeen aineisto

* Luomu ammattikeittiossa ja kaupassa

* Luomun kayttajan kasikirja

* Luomun valvonta ammattikeittidissa

* Opetusmateriaalia (mm. luomun perusteet, viestinta,
« kaytto ammattikeittidissa, omavalvonta)

Ruokavirasto
e Luomuvalvonta
 Tilastotietoa
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Luomua ravintola /Portaat luomuun -ohjelma

Luomutuotteiden kayton lisaaminen ammattikeittidissa asteittain
Luomuviestinta

Luomu ruokalistalla

Luomu omavalvonnassa

Ekoruokakone

Luomun lisdaminen ruokalistalle ilman lisakustannuksia
Raaka-aineiden ymparistovaikutukset
Sesonkiruokalistan suunnittelu

Luomuraaka-aineiden saatavuustietoja

Reseptipankki

EkoCentria

Vastuulliset elintarvike- ja ruokapalveluhankinnat
Kestavan kehityksen mukainen ruokatuotantoprosessi
Kasvisruokareseptiikkaa

Uutiset 2040
LUOMUA.

ILMAN
MUUTA.
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PRO LUOMU 7«

@ Maa- ja metsatalousministerio

Toiminnanjohtaja Marja-Riitta Kottila,
Pro Luomu ry

marija-riitta.kottila@proluomu.fi
+358 40 581 9252

Asiantuntija Aura Lamminparras,

Pro Luomu ry
Aura.lamminparras@proluomu.fi
+358 40 556 8097

Hankepaallikko Anu Arolaakso,

EkoCentria
Anu.Arolaakso@sakky.fi
+358 44 785 4048
LUOMUA.
Tdmd aineisto on tuotettu Mitd se luomu oikeastaan on? - ILMAN

hankkeessa, jota rahoittaa maa- ja metsdtalousministerio. MUUTA.
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