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Onko luomusta laakkeeksi
ymparistoahdistukseen?




Ymparistoahdistus

lhmisilla on runsaasti erilaisia vaikeita
tunteita ymparistotuhoihin liittyen

Oireita voi kuvata skaalan tai janan kautta
Osa ihmisista kokee jopa psykofyysisia
oireita, kun kohtaa huonoja ymparistouutisia:
paansarkya, pahoinvointia jne.

Todella yleista on epamaaraisen
levottomuuden, alakuloisuuden ja
ahdistuneisuuden kokemus



Erityisen altistuneita ihmisryhmia

Psyykkisen kasittelykapasiteettinsa kannalta
erityisen haavoittuvassa asemassa olevat

esim. lapset, nuoret ja mielenterveysongelmista
muutenkin karsivat henkilot

Sellaiset ihmisryhmat, joilla on elinkeinonsa
vuoksi vahva sidos ekosysteemeihin, jotka
ovat ymparistouhkien vuoksi muutostilassa

esim. maanviljelijat, ammattikalastajat ja -
metsastdjat, alkuperaiskansat



Erityisen altistuneita ihmisryhmia (2)

Ymparistonsuojelussa aktiivisesti mukana
olevat ihmiset
esimerkiksi ymparistoalan tutkijat ja
ymparistojarjestojen vapaaehtoiset
lhmiset, joilla on harrastuselamansa tai
elamantapansa vuoksi vahvoja tunnesiteita
ekosysteemeihin

esimerkiksi luonnossa liikkujat (urheilu, marjastus,
kalastus, metsastys jne.)



PAIN

HELVETTIA®

Ymparistoahdistus ja toivo

KIRJAPAJA



Pain helvettia? Ymparistoahdistus ja

toivo (Kirjapaja, 2017)

Yleistajuinen tietokirja, mutta taustalla paljon

moni- ja poikkitieteellista tutkimusta
Teologinen epilogi

Ajattelun valineita ilmididen

ymmartamiseen, kasitteita (esim.

ymparistosuru, solastalgia eli paikkaipuu)

Mahdollisuus miettia myos omaa

itsesaatelya, vaikkei olekaan varsinaisesti

self help —kirja



Haitat ja hyodyt

Turhan voimakas ymparistéahdistus laskee
toimintakykya ja hyvinvointia

Sopiva maara ahdistusta voi olla
muutosvoima

Ahdistuneisuus ei itseisarvo, mutta vaikeat
tunteet todistavat herkkyydesta, joka voi
johtaa empaattisiin tekoihin

Pihkala, “10 suositusta
ymparistoahdistuneelle”:

http://ekoahdistus.blogspot.com/2018/09/10-suositusta-ymparistoahdistuneelle.html
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Puolipiileva ongelma

lhmiset eivat oikein I6yda keinoja puhua
ymparistdahdistuksesta

“sosiaalisesti rakentunut hiljaisuus”
"aanioikeudeton ymparistosuru”

Vrt. "IPCC:n raportti kutsuu suruun ja toimintaan”,
ekoahdistus-blogi

Niin vaikeita tunteita, etta haastavaa puhua

Yhteiskunnassamme usein (yli?)korostetaan
positiivisuutta: “nayta ennemmin iloa kuin surua”



Sosiaalinen hyvaksynta tunteille?

Tarvitaan julkisen tilan ja oikeutuksen
antamista naille tuntemuksille

Tilanne parantunut vuoden 2018 aikana, mutta
yha on suuria haasteita
Esimerkiksi: l10ytaako nuori tai maanviljelija
kuunteluapua ymparistéahdistukselleen?



Luomun merkitys

Seka aito konkreettinen merkitys...

..etta ymparistoahdistusta lievittava merkitys
Yksi keino, jolla voi kokea osallistuvansa
ongelman lievittamiseen

Kuluttajat (taman esitelman paapainotus)

_uomutuottajat: siirtyminen luomutuotantoon
nelpottaa samalla omia vaikeita tunteita

"Nyt tiedan etta olen aidosti yrittanyt”

Positiivinen ylpeys oman vaivannaon tuloksista



Arki

hmista |ahella olevien asioiden merkitys:
hmisen mieli tekee |ahella olevista asioista
aajempia paatelmia

lImenee esim. siing, etta kierratys saa hyvin paljon
huomiota: konkreettinen asia, johon voi tarttua

Korostuu entisestaan, koska ilmastoasiat niin
abstrakteja

Arkipadivaisten tapojen merkitys: ne
muokkaavat meita ja niilla on kestava
vaikutus



Luomun ostamisen piilevat

motiivit?

Millaisia nakdokulmia luomuun nousee niiden
vaikenemismekanismien takaa, joita
ymparistoahdistukseen liittyy?

Vaatisi lisatutkimusta (riittavan syvalle
menevaa), mutta ymparistotunteista sinansa
on tutkimusta



Mita tunteita?

1. Syyllisyys

Luomu syyllisyyden lievittajana



"It runs on its conventional gasoline-powered engine until it senses guilt,
at which point it switches over to battery power.”



1. SYYI | isyys (Peiponen, J. 2015)

" 'Tata syyllisyytta yritan lieventaa
toimimalla 2000-luvun alulle tyypillisella
tavalla, eli maksamalla ylimaaraista rahaa
kestavammalla pohjalla olevista hyodykkeista
ja palveluista, kuten luomuruoasta,
ekosahkdsta, reilun kaupan tuotteista ja
kaikista mahdollisista asioista, joista
ekologisempi vaihtoehto on olemassa.’

(Nainen, 32v.)"”



Kriittista arviointia tarvitaan

Onko syyllisyys hyva vai paha asia?

“Liikkeelle saava syyllisyys” (Robert Jay Lifton)
vs. lamauttava syyllisyys

Ero syyllistamisen ja syyllisyyden valille

Tarve kayda tarkempaa keskustelua erilaisista
syyllisyyden muodoista ...

...Ja hapeasta [ kelvottomuuden tunteista



Mahdollisia ongelmia

1. "Single action bias”-tyyppinen kaytos
lhminen perustelee itselleenkin, etta taman
valinnan kautta “olen ok” eika tarvita muuta

"Ostan luomua, joten ala sina tule
kyseenalaistamaan sita, etta lennan kolme kertaa

vuodessa Australiaan” -tyylinen tilanne
2. "Moral licensing”, vahvana motiivina

"hyvalta nayttaminen” tietyssa
viiteryhmassa?
Vrt. Sami Kurki & muut tutkijat, Ruralia-instituutti



p Hapea (Peiponen 2015)

"Samanaikaisesti tunnen hapeaa joko siita,
etta en pysty elamassani radikaaleihin
elamantaparatkaisuihin kuten elamaan
ekokylassa. Tai siita, etten aina pysty
pelkastaan nauttimaan elamastani tassa niin
jarjettoman yltakyllaisessa maailmassa, etta
aikaisemmat sukupolvet tai nykyiset
kehitysmaiden asukkaat eivat osaisi moisesta
uneksiakaan. (Nainen, 31v.)"



Ambivalenssi

Mika riittaa?
Ja kuka sen voi kertoa?
Miten luomuun ja muihin kestavampiin
ymparistovalintoihin liittyen voisi viestia
siten, etta seka

A) palkitsevuus hyvasta valinnasta ja

B) ambivalenssin tiedostaminen: tama ei ratkaise
viela kaikkea
Vrt. Renée Lertzman, SOK & Iso juttu 16.4.2018

C) ongelmia ilmenee aina ja kehitysta tehdaan



Sosiaalinen ulottuvuus

Sosiaalinen palkitsevuus [ hyvaksyttavyys

Miten laajentaa luomua eri kansanjoukkojen
valinnaksi?

Taloudellisen epatasa-arvon tuomat ongelmat ja
luomun hinta

Kuluttajavalinnat & yhteiskunnallinen
vaikuttaminen: silta luomun ja rakenteellisen
vaikuttamisen valilla?




Omat valinnat ja paattajien rooll

Parhaimmillaan omat valinnat ovat
rohkaiseva muistutus siita, etta minakin
osallistun kestavamman maailman
rakentamiseen

Samalla tarvitaan paattajilta viestia siita, etta
yhteiskunnallista johtajuutta harjoitetaan
aslassa

Kansalaiset kaipaavat sita, etta voivat kokea
omien valintojen asettuvan osaksi laajempia
virtoja




3. llo

llo, voimaantuminen, tyytyvaisyys

Luomu on monin tavoin menestystarina,
toivon merkki, joka hahmottuu “kahden
tason nakokyvylla” (termista Pihkala 2017)



Laudato Si’ (2015)

"Ei pida ajatella, etta nama ponnistukset
eivat muuta maailmaa. Tallaiset teot
evittavat yhteiskuntaan hyvaa, joka aina
<antaa hedelmaa enemman kuin voidaan
navaita. - - Lisaksi nama teot palauttavat
meille tunnetta arvokkuudestamme.” (212.)
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Kirjallisuus

Johanna Peipola: “Yritdn hoitaa oman pienen osani”:

Yksilon kokemuksia ympdristovastuullisesta ja riskitietoisesta
eldmanpolitiikasta.

Sosiologian pro gradu-tutkielma, Yhteiskuntatieteiden ja filosofian
laitos, Jyvaskylan yliopisto 2015

Paavi Franciscus, Laudato Si-kiertokirje, 2015



