RuokaTutka-kampanjan esittely

Annikka Koivu, ETM
johtaja, terveysviestinta ja yhteiskunnallinen vaikuttaminen
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RuokaTutka - lapset ja nuoret ruokatutkijoina

 Lapset ja nuoret ovat luonnostaan

uteliaita, kasvattajat ovat heidan Mo

oppaitaan
« Kampanjassa ei haluta vain tarjoilla K
valmista tietoa, vaan lapsia
tuupataan tutkimaan asioita eri
keinoin ja ottamaan itse selvaa
ruuasta

» Tutkimisesta ja tutkimusretkesta
ruuan maailmaan pyritaan
tekeméaan hauskaa ja innostavaa

» Tiedolliset sisallot perustuvat
tutkittuun tietoon
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TULE MUKAAN
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Selvitd kaikki, mitd olet aina halunnut tietdd
ruvasta!
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TULE MUKAAN ~ mesmssein, B
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Suomi Svenska Davwisimegieia

Oppilaille Kasvattajille

Tehtdvat

Testavi

Tunnetko luomumerkit? Miksi lvomua?
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Oppilaille
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RUOKATUTKAN
HAHMOT
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RuokaTutka-peli

Kaksi eri teemaa: ravitsemus ja ruuan reitti
Kaksi eri tasoa: ala- ja ylakoulu

Kahdesta kolmeen eri kielta
RAVITSEMUS:

Lautasmalli, ravitsemussuositukset,

valipala, aamupala, maito,
kasvikset....
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TekEMISEE e nee A KOTID = MUDKSTHdeNIoAN  TSTAAMO  RUOKsTIAEATUDE  Jhie

Testaa tdssd miten usein syot kasviksia, hedelmid ja
marjoja tai juot maitoat

Testaamossa koululaiset ottavat tutkimuksen
alle omat ruokatottumuksensa.

Kyselyissa teemoina maidon, kasvisten,
hedelmien ja marjojen kaytto seka ruokatietamys,
-asenteet ja -kayttaytyminen.

Vastaaminen luokka-aste- ja kunta-tasolla,
vertailu ikaryhmiin mahdollinen. Vastauksista infograafit.
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Lasten ja nuorten oma kanava
Ruokatutka tuottaa videoita kanavalle
Tdhtijuontajana Dabi

Vierailevia staroja

Lapset ja nuoret voivat linkata kanavalle
omia videoitaan #ruokatutka

T armzosnets c olo

RU " KA

TU KA nkemstannetes ot = fucksTadesipaiy  Testsamo RuckatutheTube - fulsce

RuokaTutkaTuben tdhtijuontaja Dabi
selvittad ruokajuttuja vierailevien
starojen kanssa.

How To Use Clip-In GCN Goes Bikepacking | GCN Goes Bikepacking | Get Fit In ¢ Weeks Ep. 4
Pedals & Cleats | How To Cook A Basic How To Set Up Camp | Recovering & Tapering
Clipless Tips For Menl For A Big Event
Beginners
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Kilpailut
* RuokaTaide-kilpailu, syksy 2018
* Ruokaz2100, kevdt 2019

» Maitopurkki uuteen uskoon, syksy 2019
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Sosiaalinen media #ruokatutka

ruokatutka v D 0 N %

.ee
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julkaisua seuraajat seurataan
e Muokkaa profiilia

RuokaTutka

Instagram

RuokaTutkaTube
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Suomi Svenska Davvisamegiella

Oppilaille Kasvattajille

cocomms



15

Kasvattajille

Tekemista tunneille ja kotiin
Tietoa ruuasta

Tietoa hankkeesta

Juliste

Kilpailut

RuokaTutkaTube
RuokaTutka —kanava
RuokaTutkaPeli

Testaamo

Ruokar Ytka Tupe

o e
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Maidosta helposti hyvaa

Kasvikset on superruokaa

Ruokakasvatus
Kouluruokailu

Luomuruoka ma“

Ruoka ja aistit

Makukoulu

——--/7
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shdessd vieralevien tintien koressa. Lwe 533 kaynnks) oieasta ipalusta

RuokaTutka-videot
RuokaTutka-kanavalla

RuokaTutka-videot

st rok s

Kouluruokailu 2 kpl
- Kouluruuan valmistus
- Kouluruuan jakelu

Makukoulu 4 kpl
- Yleinen, Maku, Nako, Tunto
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Tekijat
Rahoittaja

Tausta
Yhteys OPSiin
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RU KA Sy reuhe Sovrmimipel

TU KA rebemiaconnete jnkoun = Tiews rusests «  Tieoahaokisesta  uliste

Tietoa hankkeesta
RuokaTutka — Lapset ja nuotet ruokatutkijoing
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Sosiaalinen media #ruokatutka

Facebook

- Paaasiallinen viestintakanava kasvattajille

RuokaTutka —Youtube-kanava

- Kanava “opetusvideoille”
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Ruokatutka.fi ruotsiksi ja saameksi \\/
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Suomi Svenska Davvisamegiella

Aktiviteter att gora pa lektionen MatKonst-
A :RADARN. achhemma T 0 > tiviingen MatRadarTube  Testlabbet  Tecken

Uppgifter

Uppgift
Kdnner du igen Varfor ekologiskt? Hitta ekon Ekologiskt pa tallriken
ekomdrkningarna?
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RuokaTutka 2018 - 2019
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RuokaTutkan tekijat

2 EIRZED

Viestintatoimisto Cocomms =

Annikka Koivu, Maria Ketola, Pauli Salmi, Henri Mustonen, Davbiana Hardy, Kasper Stenb&ck + moni muu

Ita&-Suomen Yliopisto
Tanja Tilles-Tirkkonen, Sanna Talvia, Kaisa Kahkénen,

Henna Jalkanen, Ismo Makinen, Leila Karhunen, Aija Laitinen

Ruokakulttuurikeskus Ruukku

Silja Varjonen, Soili Soisalo, Karoliina Nelimarkka
Ammattikeittibosaajat Amko

Marjut Huhtala, Paivi Jamsen

Evermade

Joakim Larres, Tuomas Velling, Akseli Nurmio, Phil Klukk,

Teemu Rytil&, Harri Heljala
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